


記入例

増田カイロプラクティック
テキストボックス
　数日間～長期滞在して、一日のうちに数回治療を受ける方向けの「治療・食事制限カレンダー」です。
　治療が終わり次第忘れないうちに、どの項目がいつまでの制限か→を入れて記入します。制限の終わる時間も記入します。
「1日」と言われたらその時点より25時間足した時刻を記入します。

　ご自身で、書き方は色々と工夫してみてください。
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